
JOURS CATEGORIES GYMNASES

U9 mixte La Colombe
U15F La Colombe

Séniors garçons La Rose des vents

U11 mixte La Colombe
U13G La Colombe
U18F La Colombe

Séniors filles La Colombe

U7-U9 mixte La Colombe
U13F La Colombe
U15F La Colombe
U13G La Colombe

U18G - U15G La Colombe

U13F La Colombe
U18F La Colombe

Loisirs mixte La Colombe
Loisirs filles La Rose des vents

U11 mixte La Colombe
U18G - U15G La Colombe

Séniors filles ou Séniors Garçons*** La Colombe
Séniors filles ou Séniors Garçons*** La Colombe

Micro basket (année 2022) La Rose des vents
Micro basket (année 2021-2020) La Rose des vents

* accueil des enfants possible dès 16h30
** accueil des enfants possible dès 17h00
** alternance 1 mois sur 2

PLANNING ENTRAINEMENTS ESB
Saison 2025-2026

HORAIRES

LUNDI
16h45*-18h00
18h00-19h30
21h00-22h30

MARDI

16h45*-18h00

19h00-20h30
20h30-22h00

18h00- 19h00

MERCREDI

10h30-12h00
14h30-16h00
16h00-17h30

19h00-20h30
17h30-19h00

JEUDI

17h15**-19h00
19h00-20h30
20h30-22h30
20h30-22h00

9h30-10h15

VENDREDI

16h45*-18h15
18h15-19h45
19h45-21h15
21h15-22h45

SAMEDI
10h15-11h00


